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Eine Antwort der Natur:

Echinacea purpurea (Roter Sonnenhut).

Aul viele Fragen weiss die Natur eine Antwort.
50 auch, wenn es um die Behandlung
von Erkaltungssymptomen geht.

Echinaforce® aus frischem Rotem Sonnenhut.
Lur Steigerung der kbrpereigenen Abwehr bei
fiebrigen Erkaltungskrankheiten,

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
SUPUEROE 1\ gioforce AG, Roggwil TG.
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Schluss mit
Ameisenlaufen!

Wem nicht nur nachts, sondern auch tagsiiber die
Hinde oft einschlafen, kénnte unter einem
Karpaltunnelsyndrom leiden. text NATHALIE BECK

s kribbelt und krabbelt
nachts in den Hinden, als
ob tausend Ameisen am

Werk sind. Die niichtliche Ruhe-
storung kann auch mit brennen-
den, elektrisierenden Schmerzen
verbunden sein, die von der Hand
bis zur Schulter hin ausstrahlen:
ein erstes mogliches Anzeichen [iir
ein Karpaltunnelsyndrom (CTS).
Mit dem Fortschreiten der Er-
krankung treten diese Symptome
auch tagsiiber auf. Zudem hat man
mehr und mehr Mithe, Titigkeiten
auszufithren, die entweder Kraft
oder Geschick erfordern, da im
schwergradigen Stadium auch
ein Gefiihlsverlust in den Finger-
kuppen und sogar Muskel-
schwund im Daumenballen auf-
treten konnen.

«Die Ursache fiir diese Be-
schwerden ist eine Storung des
Mittelnervs, des Nervus medianus,
der in der Mitte des Unterarms
und Handgelenks verliuft. Er
leitet das Gefiihl fiir Daumen,
Zeigelinger, Mittelfinger und der
daumenseitigen Hilfte des Ring-
fingers in Richtung Gehirn und
versorgl motorisch einen Teil der
Daumenballenmuskulatur», sagt
Dr. Bernhard Angly, Handchirurg
im Handzentrum Birshof in Miin-
chenstein BL.

Die Storung des Mittelnervs
liegt im Karpaltunnel, wo der Nerv
in einem engen Kanal den Platz
mit. neun Beugesehnen teilt, Er
wird mechanisch eingeengt und
durch zu hohen Druck geschii-
digt.

Dr. med. Bernhard
Angly, Facharzt
fiir Handchirurgie
im Handzentrum
Birshof BL.

Warum das Karpaltunnelsyn-
drom beim Einzelnen auftritt, ist
in den meisten Fillen nicht be-
kannt. Frauen sind dreimal hiiufi-
ger betroffen als Minner.

Als auslosende Faktoren
gelten Erbanlage, also familiiire
Haufigkeit, hormonelle Verinde-
rungen wie Menopause oder
Schwangerschaft, Arbeitsbelas-
tung bei immer wiederkehrend
gleichen Bewegungen zum Bei-
spiel am Fliessband oder an der
PC-Tastatur und Vibrationsbelas-
tungen durch Werkzeuge und
Maschinen. «Auch Stoffwechsel-
storungen wie Diabetes sowie
Schilddriisenunter- oder -iiber-
funktion, Rheuma, Adipositas und
Rauchen konnen mitursiichlich
sein», sagt Dr. Angly.

Zur Bestatigung der Diagno-
se oder auch bei Unklarheit ist eine
neurologische Untersuchung mit
Messung der Nervenleitfiahigkeit
oft hilfreich. «Dies ermoglicht
Riickschliisse aul den Lokalisa-
tionsort der Nervenstorung, den
Schweregrad der Erkrankung und
gibt Hinweise aul andere neurolo-
gische Ursachen», sagt der erfah-
rene Handchirurg. «Seit Kurzem
ist. es mil. verbesserten Ultraschall-
geriten auch moglich, den Mittel-
nerv im Karpaltunnel bildlich
darzustellen und zu vermessen,
was auch Rickschliisse auf den
Schweregrad der Nervenschiidi-
gung erlaubt.»

Das Frithstadium des CTS
kann versuchsweise konservativ
behandelt werden. Die Handge-
lenksschiene ist das wichtigste
Hilfsmittel, um die akuten Be-
schwerden zu lindern. Auch eine
einmalige lokale Kortisonspritze
kann iiber einen Zeitraum von we-
nigen Monaten die Beschwerden
lindern. Eine nachhaltige Wirkung
tiber.Jahre bleibt aber in der Regel
aus, und die konservative Therapie

Fotes Dick Vredenbregt, Prisma, Getty

ist nicht, als definitive Behandlung, son-
{ dern eher als tiberbriickende Mass-
= i nahme bis zur operativen Versorgung
| | gedacht. «Falls der Erfolg der konser-
vativen Therapie ausbleibt oder ein
schwergradiger Befund vorliegt, ist die
operative Versorgung empfehlenswert,
um langfristig eine irreversible Nerven-
schidigung zu vermeiden», empfiehlt
Dr. Angly.

Bei der Operation wird das fast im-
mer stark verdickte Karpaltunneldach,
also das quere Handgelenksband, voll-
stiindig durchtrennt. Die Schnittrinder
weichen danach etwa fiinf bis zehn Mil-
limeter auseinander, was zu einer Raum-
vergrosserung fithrt. «Dadurch wird der
meist sanduhrformig deformierte Mittel-
nerv von der Druckbelastung befreit.
Dies kann iiber einen kleinen Schnitt von
zwel Zentimetern Linge in der Hohlhand
in der halb offenen Technik oder auch
endoskopisch durchgefithrt werden»,
erlautert der Spezialist. Der Eingriff wird
in der Regel ambulant mit einer Arm-
betiubung oder lediglich mit einer ért-
lichen Betdubung durchgefiihrt.

Die Verbesserung der Symptome
tritt schon innert Tagen bis wenigen Wo-
chen nach der Operation auf, die Patien-

Das quere Handgelenksband liegt iiber
dem Mittelnerv. Die Durchtrennung befreit
den geschadigten Nerv vom Druck.

.. »Konsultieren Sie einen

4 » Bei anfanglichen nichtlichen
Beschwerden verschafft eine
Handschiene voriibergehend
Linderung.

- arbeitsplatz ergonomisch. Es
1 gibt extra geformte Tastaturen
' und Méuse.

tenzulriedenheit ist sehr hoch. Das ope-
rierte Handgelenk sollte noch withrend
sechs Wochen geschont werden. Danach
kann die Hand im Alltag wieder voll ein-
gesetzt werden, und man kann endlich
wieder in Ruhe durchschlafen — ohne
nichtlich krabbelnde Ameisen. [ ]

-5 Facharzt, wenn Ihnen hiufig die
Hiande einschlafen oder Sie vor
~allem nachts Schmerzen haben.

» Gestalten Sie Thren Computer-
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Mudigkeit?
Neigung
zum Frieren?

Simifer

Samboporimches Aol

Uber 10'000 Menschen haben unter www.mineraltest.ch ihre
tagliche Eisenzufuhr tiberprift. Die Auswertung zeigt, dass 75% der
Teilnehmenden ausreichend mit Eisen versorgt sind. Warum
leiden sie trotzdem unter Mangelerscheinungen? Weil ihr Kérper
das zugefiihrte Eisen nicht richtig aufnehmen kann.

Fiir genau diese Mineralstoff-Probleme gibt es jetzt Similasan Simifer
Tabletten, das neue homdopathische Kombinationspréparat,
welches die Aufnahmefahigkeit Ihres Organismus gezielt unterstiitzt.

Testen Sie lhren Eisenhaushalt unter www.mineraltest.ch
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STARK, WEIL ES SANFT IST.






