Reduziert das Fett
auf naturlichem Weg.

Senke die Kalorien-
aufnahme aus
Nahrungsfetten.

— g Sie nimmt den Schmerz und

gehort zu jeder Operation:
Obwohl die Narkose Routi-
ne ist, fiirchten sich viele vor
dem kiinstlichen Schlaf. Das
muss nicht sein. Anasthesist
Karl Hampl kldrt auf.

Text NATHALIE BECK

|
f
I3 ! Dr. Karl Hampl, Facharzt
| fiir Anasthesiologie und
> | Intensivmedizin an der
! Hirslanden Klinik Aarau AG.

teht eine Operation bevor, haben
S wir uns in der Regel viele Gedan-

ken zum eigentlichen Eingriff
gemacht: Wir haben uns tiber die Opera-
tionsmethoden informiert, den besten
Spezialisten fiir die Durchfithrung des
- Eingriffes gewahlt und ausfiihrlich mit
- ihm gesprochen. Und dann kommt vom
Krankenhaus ein Schreiben mit einem

Bereits in der Antike war die schmerz-
lindernde Wirkung von Mohn, Alraune
und anderen Pflanzen bekannt. Neben
dem Alkohol waren diese Naturmittel
wihrend Jahrhunderten die einzigen
wirksamen Medikamente, um die Qua-
len des Operationsschmerzes etwas
zu lindern. Erst die Entdeckung der
schmerzhemmenden Wirkung von Lach-
gas zu Beginn des 19. Jahrhunderts und
die erste erfolgreich durchgefiihrte All-
gemeinanisthesie mittels Inhalation
mit Diathylather im Jahr 1846 brachten
den endgiiltigen Durchbruch in der
schmerzfreien Operation. Als 1884 die
lokal betdubende Wirkung von Kokain
entdeckt und bei einer Augenoperation

erstmals erfolgreich angewendet wurde,
war auch die Lokal- und Regional-
anasthesie geboren.

Die heutigen Anisthesieverfahren
sind eigentlich die modernen Nach-
kommen der eingangs beschriebenen
Anisthesiemethoden. Noch immer
wird zwischen Allgemeinandsthesie und
Lokal- respektive Regionalanisthesie-
verfahren unterschieden. «Die Wahl
des Verfahrens wird einerseits von der
Art und der Lokalisation des geplanten
Eingriffs bestimmt. Andererseits spielen
die allfdlligen medizinischen Vorerkran-
kungen eine wichtige Rolle und nicht
zuletzt auch, was sich der Patient
wiinscht», sagt Dr. Karl Hampl, Facharzt
fiir Anéisthesiologie und Intensivmedizin
an der Hirslanden Klinik Aarau.

Bei der Allgemeinanasthesie
wird durch verschiedene Medikamente,
die entweder in die Vene injiziert oder
inhaliert werden, das Bewusstsein
ausgeschaltet. «Die Medikation bei der
Allgemeinanasthesie wird individuell
auf den Patienten zugeschnitten: Bei
der Auswahl der Anisthetika spielen
vor allem Alter, Korpergriosse und
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Wirkungsverlingerung erfolgen, was
auch zur Schmerzbekidmpfung nach
der Operation dienen kann.

Wennvom Patienten gewiinscht,
kann eine zusatzliche Entspannung durch
Medikamente wihrend der Operation
erfolgen, die von «leicht entspannt»
iiber «etwas dosend» bis «schlafend»
reicht.

Die modernen Anisthesieverfahren
gelten heute als #dusserst sicher.
Dennoch werden die Vitalfunk-

tionen aller Patienten wihrend der

Operation unabhingig vom Anasthesie-

verfahren liickenlos iiberwacht, um
Komplikationen wie etwa schwere
allergische Reaktionen oder Kreislauf-
reaktionen unverziiglich zu ent-
decken. Diese Uberwachung umfasst
die Registrierung der Herzaktion (EKG),
die Messung des Sauerstoffgehalts im
Blut sowie die regelmissige Blutdruck-
messung.

Dr. Hampl: «Die heutige Anisthesie
verfiigt zum einen iiber schonende
Verfahren mit deutlich weniger belas-
tenden Nebenwirkungen als noch vor
25 Jahren. Zum anderen erlauben neue-

Sicher aufgestelit.

Mit einer Krankenversicherung, auf die Sie sich auch in schwierigen Zeiten
verlassen konnen: www.visana.ch

e s
ViSaNa

Und Sie liegen richtig

re Uberwachungs- und Therapiemetho-
den auch die Durchfiithrung von Hoch-
risiko-Operationen an schwer kranken
oder sehr betagten Patienten. Diese
Verfahren werden dem Patienten vor
der Operation in einem personlichen,
vertrauensbildenden Gespriach dar-
gelegt. Auf diese Weise lernen wir
auch die Bediirfnisse und Befiirchtun-
gen des Patienten naher kennen und
konnen so auf sie eingehen, damit

sich der Patient auch im Bereich
der Anisthesie in besten Hinden
Weiss.» ®

Neues Diabetes-
Messgerat

» ZURICH Das neue Blutzucker-Messgerét
Contour USB vereinfacht den Alltag

von Diabetikern. Dank USB-Schnittstelle
konnen Anwender bis zu 2000 gespei-
cherte Messwerte auf den Computer
ubertragen. Die integrierte Software stellt
die Daten automatisch als Grafiken und
Tabellen dar. www.bayerdiabetes.ch

Hoffnung bei
Brustkrebs

» CHICAGO Wenn Brustkrebs meta-
stasiert, lasst er sich bislang nicht mehr
heilen. Nun konnte in einer Studie ein
neues Chemotherapeutikum das Gesamt-
iiberleben von betroffenen Frauen um

23 Prozent verlangern. Die Nebenwirkun-
gen von Eribulinmesylat sind laut Experten
beherrschbar. www.medical-tribune.ch
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Samstag, 20. November,
Arthritis Dreimal mehr

18.10 Uhr
Frauen als Manner leiden an
Gelenkschmerzen. Haufigste
Ursache fiir diese schmerzhafte
Krankheit ist eine Entziindung:
rheumatoide Arthritis. Im
Studio erldutert ein Rheuma-
experte vom Berner Inselspital,
wie man diese Beschwerden
heute behandelt.

www.gesundheitsprechstunde.ch




